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Monday

Churasco o filete de pdlo a la
plancha con chirichurri

Papa salada

Brdcali con chanrpifiones

Arazal congri

Crema de zanaharia

Ensalada de vegetales

Jugg/ Licteo/ Postre

HOLIDAY

Amaz al edtilo thai con verduras pallo
y came deres

Picada de camey pallo

Papa cridla al homo

Tometesa la napdlitana
Aoz con verduras

Sopa canpesina

Ensalada de vegetales

Jugo/ Licteo/ Postre

Churasco o filete de palo a la
plancha con chimichurri

Papa macedonia

Chaop suey de verduras
Arozblanco / Arazintegral

Sopa de pastas

Ensalada de vegetales

Jugo/ Licteo/ Postre
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Carne nulida y chicharrén al hano
Plétano meduro

Arozblanco .
Arazintegral

Frijoles .
Ensalada de vegetales .
Jugo/ Postre .

Ficada de came de res y pdlo con
chimichurri .
Tallarines con salsa Alfredo con C
semillas de sésano .
Habichuelas guisadas con quinca .
Arroz con ajonjoli .
Crema de zansharia

Ensalada de vegetales

Juga/ Licteo/ Postre

Carne nrolida y chicharran al homo
Rétano maduro

Arazblanco / Arozintegral
Lentejas

Ensalada de vegetales

Juge/ Pestre

22

29

Came de res nolida o pollo
desmechado

Espaguetis con salsa napdlitana
Espaguetis con salsa blanca

Pan balita / Queso parmesano
Ensalada de vegetales

Jugo/ Licteo/ Postre

Wednesday

HOLIDAY

Costillas de cerdo o filete de pallo en
salsa B0

Orenpsa pasta con penne con
espinacas

Chop suey de verduras
Arazblanco/ Arozintegral

Sopa de nondongo
Ensalada de vegetales

Agus/ Fruta/ Pestre

Carne o pollo desmechado
Banano/ Verduras salteadas
Arazblanco / Arozintegral
Sancocho

Ensalada de vegetales
Jugo/ Licteo/ Postre

Chuleta de palo con salsa de miel
nmostaza

Puré de papa mrixto
Salteado de acelga y toretes
Arazverde

Sopa de cuchuco

Ensalada de vegetales

Jugo/ Lacteo/ Pestre

Alitas de pdlo o filete de cerdo en
corte mariposa ensalsa BBQ
Croguetas de yuca al homo
Ratatoville

Aoz con cabello de angel y quinca
Cazuela de arvejas

Ensalada de vegetales

Agua/Fruta/ Postre

THEATER PRODUCTION
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Thursday

Aoz atdlado valluno (pollo, came de
res chicharrdny platanito meduro
Ficada de camme y pallo
Croquetadeyuca al hamo
Tometes a la napadlitana
Aoz con verduras

Sopa Canrpesina

Ensalada de vegetales

Agua/Fruta / Postre

Filete de njara ofilete de pdlo a la
plancha con salsa de ajo

Croqueta de yuca al homo

Califlor gratinada

Aoz con coco

Sopa de avena

Ensalada de vegetales

Jugo/ Licteo/ Postre

Filete de pallo con salsa de maracwya
Papas en cascos al hamg con gjo y
perejil

Maicitos gratinados con tocineta
ahureda

Arozverde

Cazuela de blanqillos

Ensalada de vegetales

Agua /Fruta / Postre

Lasafia mixta de camey pollo

Pan bolita / Cazuela de blancuillos
Arozblance/ Arazintegral

Sopa de verduras

Ehsalada de vegetales

Jugo/ Lacteo/ Postre

Pollo desmechado

Maicitos dulces

Salteado de apig, pimientos'y brocali
Arazblanco / Arazintegral

Ajiaco

Ensalada de vegetales

Agua/ Fruta/ Postre
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Friday

Came nolida o pallo
Burritosal huerto

Cazuela de frijol negro
Arozblanco

Crema mexicana con meicitos
Ensalada de vegetales

Jugo/ Lacteo/ Postre

Sudado de palloy came
Riatano meduro, papay yuca
Arazblanco / Arozintegral
Sopas de pastas

Ensalada de vegetales
Jugo/ Postre

Came de res nolida o pollo
desmechado

Espaguetis con salsa napdlitana
Espaguetis con salsa blanca

Pan balita / Queso parmesano

Sopa de verduras

Ensalada de vegetales

Jugo/ Licteo/ Postre

Flete de njara ofilete de pdlo a la
plancha con salsa tartara

Tajadas a la refractaria

Verduras salteadas con leche de coco
yquinca

Arazblancy/ Arazintegral

Crema de pescado

Ensalada de vegetales

Ague/ Fruta / Postre

Harburguesa con came de res
Papas a la francesa al homo
Hamburguesas de chanrpifion
portobello

Sopa canpesina

Ensalada de vegetales

Jugo/ Licteo/ Postre



Monday

Mini Croissant
Chocolate con leche

Fruta

13

HOLIDAY

20
Palitos

agridulces
Leche

Fruta

27
Mini croissant

Chocolate

Fruta

)“'

Tuesday

7 Tostadas francesas
con mermelada
natural de frutos rojos
Agua
Fruta
14
Bunuelos
Chocolate

Fruta

Bruschetta frutos
rojos y queso crema
Agua

Fruta

28
Sandwich de

jamén y queso
Agua

Fruta

Oo
MAYO

Wednesday

HOLIDAY

8
Empanadas de carne

Jugo

Fruta

15
Pancakes de harina de

arrozy zanahoria
Agua

Fruta

- Empanadas de

carne
Chocolate

Fruta

29 ‘
Arepitas de queso a la

parrilla
Jugo

Fruta

Thursday
p
Pandebono
horneado
Chocolate
Fruta
9

Cereal a base de
arroz inflado
Leche

Fruta

16 Galletas con queso
mozzarella

Chocolate con leche

Fruta
23 Pandebono
horneado
Avena
Fruta
30

Cereal a base de
maiz y quinoa
Leche

Fruta

Friday

Pancakes de
banano y avena
Agua

Fruta

10
Pizza napolitana

Jugo

Fruta

7 .
Arepitas de queso a la
parrilla
Jugo

Fruta

24
Torta de ahuyama
Leche
Fruta
31 _
Bunuelos

Chocolate con
leche

Fruta
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