
• Arroz atollado valluno (pollo, carne de 
res, chicharrón y platanito maduro 

• Picada de carne  y pollo 
• Croqueta de yuca   al horno 
• Tomates a la napolitana 
• Arroz con verduras  
• Sopa Campesina 
• Ensalada de vegetales 
• Agua / Fruta / Postre 

• Carne molida o pollo 
• Burritos al huerto 
• Cazuela de frijol negro 
• Arroz blanco 
• Crema mexicana con maicitos 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Churrasco o filete de pollo a la 
plancha con chimichurri 

• Papa salada 
• Brócoli con champiñones 
• Arroz al congri 
• Crema de zanahoria 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Carne molida y chicharrón al horno 
• Plátano maduro 
• Arroz blanco 
• Arroz integral 
• Frijoles 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Postre 

• Costillas de cerdo o filete de pollo en 
salsa BBQ 

• Cremosa pasta con penne con 
espinacas 

• Chop suey de verduras 
• Arroz blanco / Arroz integral 
• Sopa de mondongo 
• Ensalada de vegetales 
• Agua/ Fruta/ Postre 

• Filete de mojarra o filete de pollo a la 
plancha con salsa de ajo 

• Croqueta de yuca al horno  
• Coliflor gratinada 
• Arroz con coco 
• Sopa de avena  
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Sudado de pollo y carne  
• Plátano maduro, papa y yuca 
• Arroz blanco / Arroz integral 
• Sopas de pastas  
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Postre 

• Picada de carne de res y pollo con 
chimichurri 

• Tallarines con salsa Alfredo con 
semillas de sésamo 

• Habichuelas guisadas con quínoa 
• Arroz con ajonjolí 
• Crema de zanahoria  
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Carne o pollo desmechado 
• Banano / Verduras salteadas 
• Arroz blanco / Arroz integral 
• Sancocho 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Filete de pollo con salsa de maracuyá 
• Papas en cascos al horno, con ajo y 

perejil 
• Maicitos gratinados con tocineta 

ahumada 
• Arroz verde  
• Cazuela de blanquillos  
• Ensalada de vegetales 
• Agua / Fruta / Postre  

• Carne de res molida o pollo 
desmechado 

• Espaguetis con salsa napolitana 
• Espaguetis con salsa blanca 
• Pan bolita / Queso parmesano 
• Sopa de verduras  
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Arroz al estilo thai con verduras, pollo 
y carne de res  

• Picada de carne y pollo 
• Papa criolla al horno 
• Tomates a la napolitana 
• Arroz con verduras  
• Sopa campesina 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Carne molida y chicharrón al horno 
• Plátano maduro 
• Arroz blanco / Arroz integral 
• Lentejas 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/  Postre 

• Chuleta de pollo con salsa de miel 
mostaza 

• Puré de papa mixto 
• Salteado de acelga y tomates  
• Arroz verde 
• Sopa de cuchuco 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Lasaña mixta de carne y pollo 
• Pan bolita / Cazuela de blanquillos  
• Arroz blanco/ Arroz integral 
• Sopa de verduras 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Filete de mojarra o filete de pollo a la 
plancha con salsa tártara 

• Tajadas a la refractaria  
• Verduras salteadas con leche de coco 

y quínoa 
• Arroz blanco/ Arroz integral 
• Crema de pescado  
• Ensalada de vegetales 
• Agua/  Fruta / Postre 

• Churrasco o filete de pollo a la 
plancha con chimichurri 

• Papa macedonia 
• Chop suey de verduras 
• Arroz blanco / Arroz integral 
• Sopa de pastas  
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Carne de res molida o pollo 
desmechado 

• Espaguetis con salsa napolitana  
• Espaguetis con salsa blanca 
• Pan bolita / Queso parmesano 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo / Postre 

• Alitas de pollo o filete de cerdo en 
corte mariposa en salsa BBQ 

• Croquetas de yuca al horno 
• Ratatouille 
• Arroz con cabello de angel y quinoa 
• Cazuela de arvejas 
• Ensalada de vegetales 
• Agua / Fruta /  Postre 

• Pollo desmechado 
• Maicitos dulces 
• Salteado de apio, pimientos y brócoli 
• Arroz blanco / Arroz integral 
• Ajiaco 
• Ensalada de vegetales 
• Agua/ Fruta / Postre 

• Hamburguesa con carne de res 
• Papas a la francesa al horno 
• Hamburguesas de champiñón 

portobello 
• Sopa campesina 
• Ensalada de vegetales 
• Jugo/ Lácteo/ Postre 
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